
Objetivo  
do Projeto
Promover o empoderamento 
e participação cívica 
das mulheres alvo de violência, 
em particular mulheres migrantes 
e residentes nas zonas rurais.

Países Envolvidos:  
↳ Islândia e Portugal  
(Lisboa ,Setúbal, Odemira, Lagos).
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Temas dos Workshops:

↳ Defesa cívica das sobreviventes,  
Nicole Allen | Illinois University

↳ Rede Nacional de Apoio a Vítimas 
de Violência Doméstica,
Cláudia Mateus | CIG

↳ Violência de Género 
e Múltiplas Discriminações,
Elisabete Brasil

↳ Envolvimento dos homens na prevenção 
da violência contra as mulheres, 
Eric Mankowski | Portland State University

↳ Diversidade e Competência Cultural: 
um apelo à ação no suporte às mulheres,
Nichole Mosty | WOMEN in Iceland

↳ Comunicação e estereótipos na base 
das múltiplas violências, 
Camila Craveiro

Homens
Mulheres

940163

Participantes
↳ Participantes de Portugal, Brasil, 
Islândia, Angola, França e Itália.

↳ Ocupação dos/as Participantes:

Narrativas

↳ considera os workshops pertinentes 
para a sua prática profissional.

98%

↳ recomendaria os workshops  
a um/a colega.

100%

"Essa mulher que desperdiçou o marido é 
'mal falada' perante a família, é  'mal falada' 
no bairro, é 'mal falada' praticamente pelo 
mundo inteiro."

"Eu fui vítima de stalking e aquilo foi  
assim durante dois anos, e eu resolvi sair da 
minha casa para me livrar dele"

"Naquele momento quando a gente vai 
dar o depoimento nem tudo vem... nem 
conseguimos lembrar de tudo que passámos, 
porque são episódios que a nossa, a nossa 
memória prefere apagar."

Parceiros

Projeto Piloto

Publicações
↳ 2 manuais: prevenção da violência 
interpessoal e construção da rede 
de pares; 1 folheto de divulgação 
e 1 relatório de recomendações 
sociopolíticas.

↳ prevenção da violência e sucesso 
educativo de 1-6 anos.

Questionário Online
↳ sobre crenças e experiências 
de violência nas relações 
interpessoais.

Formações 
e Workshops

↳ para a prevenção da violência nas relações interpessoais e de género.

Uma Rede de Jovens  
Estudantes Universitários

↳ do Brasil, Guiné-Bissau, Portugal. 

Uma Rede de Pares 
com 10 Sobreviventes
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OperadorPromotor

↳ Distribuídas no território nacional 
presenciais e on-line, com jovens, séniores  
e profissionais.

Ações de 
Sensibilização18

Reuniões com 
mulheres 
sobreviventes

↳ Partilha de perspetivas sobre recursos  
e serviços de apoio nas situações de violência 
e discriminação.

18

Conferência Final
↳ Violência de Género, Ativismo e Liderança 
(presencial e online). >50 presenças no evento.

↳ 56 reuniões com parceiras e mulheres 
sobreviventes e consultoras.

Reuniões

Estudante

Técnico (a) em associação / 
ONG

Serviço Social

Psicologia>100

Investigação / Docência

Enfermagem

>100

>100>100

>100>100

>100>50

>100>30

>100>30

Justiça>10020

Autoridades 
Policiais

Medicina

Outra

Reportaram experiências 
pessoais como vítimas  
de violência 

Administração Pública

>100

>100

>50

<25

>10010

>100>20

>100<10

↳ Roteiro das recomendações da Equipa de Análise Retrospetiva 
de Homicídio em Violência Doméstica, Rui Carmo | Coordenador 
da Equipa de Análise Retrospetiva de Homicídio em Violência 
Doméstica.

↳ Defesa cívica de sobreviventes de violência doméstica,  
Nicole Allen | Vanderbilt University

↳ Envolvimento dos homens na prevenção da violência  
de género, Eric Mankowski | Portland State University

↳ Os desafios das sobreviventes de violência doméstica quando 
procuram segurança, Lisa Goodman | Boston College

↳  Intervenção na Violência contra mulheres  
(profissionais e sobreviventes), Raquel Cardoso | Ispa-IU

↳ O Apoio a Vítimas de Assalto Sexual: Abordagem centrada  
nas Pessoas Sobreviventes,  Megan Greeson | De Paul University

↳ Mulheres migrantes: múltiplas discriminações  
e vulnerabilidades, Thais França | Iscte-IUL 

Formações

0404

Website
www.redepares.eu
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